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 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༣༩    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༡༡   ཆེ༹ས་ ༧   གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎
 སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་ མཆོག་ལོ་ 

མཇལ་བོ།

 ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༤ཿ ད་རིང་རང་ རྒྱལ་ས་ 

གསར་པོ་ ལྡིལ་ལོ་ གཟིགས་

སྐོར་ན་ ཡོད་པོའི་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་

ཞབས་ ཨོམ་ པར་ཀས་ མ་

ཐུར་ མཆོག་གྱིས་ ཆེ༹ས་༤ རྒྱ་

གར་ རྒྱལ་ཁབ་གི་ སྲིད་བློན་ 

སྐུ་ཞབས་ ནན་རན་ དར་ མོ་

དྷི་ མཆོག་ མཉམ་པོ་ མཇལ་

བོ་ གནང་བོ་ སྦད།མཇལ་

བོའི་ ཤོར་ན་ མངའ་སྡེ་ 

འབྲས་ལྗོངས་ན་ ཐོན་བཞིན་ 

ཡོད་པོའི་ ཡར་རྒྱས་ ལས་

རིམ་ དང་ རང་འཐད་ རང་

འཐད་ དོན་ཚན་ཙུའི་ ངོས་

ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གི་ སྲིད་

བློན་ མཆོག་ལོ་ སྙན་གསན་ 

ཕུལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།

       སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ དབུས་གཞུང་ ནང་སྲིད་ 
བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།

ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༣ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་  སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་

ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་གིས་ 

གཟའ་ ཟླ་བོ་ ཆེ༹ས་༣ ཉིན་

ཚེ་ དབུས་གཞུང་ ནང་སྲིད་ 

ལེ་ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨ་མིཊ་ ས་ཧ་ མཉམ་པོ་ 

ཡང་ མཇལ་བོ་ གནང་བོ་ 

སྦད།འདིའི་ ཤོར་ན་ སྲིད་

སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ འབྲས་

ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ན་ ལག་

ལེན་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་པོའི་ 

འཆར་གཞི་ ཡར་རྒྱས་ ལས་

རིམ་ ངོས་ན་ གཏམ་ཙུ་ 

འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད།
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 ཨ་ཡུས་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 

ཚེས་ ༤ཿ  སྒང་ཏོག་གི་ 

ཤྭཀྱ་ ནོར་ དགོན་པོ་ རོ་

ཉེ་ན་ ཆེ༹ས་༤་ཉིན་ཆེ༹་ ཨ་

ཡུས་ (Outreach Health 

Camp) ཡང་ལས་ནེ་ འཕྲོད་

བསྟེན་ དཔྱད་ཞིབ་ ལས་

རིམ་ གྲུབ་འབྲས་ ལྭེམ་ 

བྱ༹ས་ འཇུག་ སྡུས་བོ་ ཨིན། 

འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ ཨ་

ཡུས་ ལེ་ལག་ ནང་ཚད་ སོ་

ཅག་ ཐང་ ཐག་ཉེ་ གཟིམ་

ཁྲི་ ༡༠ ཡོད་པོའི་ ཨ་ཡུས་ 

སྨན་ཁང་གིས་ གྱོང་གསེབ་ 

སྐུ་གཞན་ ཚོགས་གཙོ་ཀྱིས་ གླིང་མོ་ སྡོང་རྒྱལ་ ལེ་ལག་
གི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༤ མངའ་སྡེ་ གྱོས་ཚོགས་
ཁང་གི་ སྐུ་གཞན་ ཚོགས་
གཙོ་ ལྕམ་ ཇཊ་ ཀུ་མ་རི་ 
ཐབ་པ་ཀིས་ མདང་ ནམ་
རྩེ་ སྡོང་རྒྱལ་ ལེ་ལག་ ནང་
ཚད་ ཀུལ་ཐང་ན་ གསར་
དུ་ རྐྱབས་པོའི་ གླིང་མོ་ 
སྡོང་རྒྱལ་ ལེ་ལག་གི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ 
གནང་བོ་ སྦད།ལས་རིམ་ 
སྐབས་ན་ སྐུ་གཞན་ ཚོགས་
གཙོ་ཀིས་ (Mero Rukh 

Mero Santati) གོམ་པོ་ 
ནང་ཚད་ ཁེབ་སོང་བོ་ མི་
ལག་ ༢༠ ལོ་ (Sikkim 

Shishu Samridhi) འཆར་

གཞི་ དངུལ་དེབ་ ཡང་ལས་
ནེ་ (Passbooks)  ཡང་ 
བགོ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། 
ལས་རིམ་ རྒྱབ་ལས་ ཁོང་
གི་ གླིང་མོ་ གཞི་རིམ་ སྨན་
ཁང་ དབུས་ཀྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ 
གནང་སྡི་ ཁོང་གི་ གཞུང་
ཞབས་ཙུ་ མཉམ་པོ་ གཏམ་ 
འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད། 
ཨོ་འདི་ རྒྱབ་ལས་ ཁོང་

གི་ གླིང་མོ་ cluster ནང་

ཚད་ ཡར་རྒྱས་ ཐོན་ ཡོད་

པོའི་ avocado planta-

tion ས་གནས་ཀྱིས་ ཡང་ 

དཔྱདཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད།
         Contd. To pg.4
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སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ དབུས་གཞུང་ སྲུང་སྐྱོབ་ བློན་པོ་
ལོ་ མཇལ་བོ།

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ དབུས་གཞུང་ འཕྲོད་བསྟེན་ 
བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།

ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༣ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 
པར་ཀས་ མ་ཐུར་ མཆོག་
གིས་ གཟའ་ ཟླ་བོ་ ཚེས་ ༣ 
ཉིན་ཚེ་ རྒྱལ་ས་ གསར་པོ་ 
ལྡིལ་ལི་ན་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲུང་
སྐྱོབ་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ རྗ་
ནཊ་ སིང་ མཉམ་པོ་ མཇལ་
བོ་ གནང་བོ་ སྦད།མཇལ་

བའི་ ཚོགས་འདུ་ སྐབས་

ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ 

དབུས་གཞུང་ སྲུང་སྐྱོབ་ 

བློན་པོ་ བར་ན་ གཙོ་ཚེ་

དྲགས་ མངའ་སྡེ་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ ས་ཚམས་ན་ ཐོན་

བཞིན་ ཡོད་པོའི་ གཡོག་

ཙུའི་ དོན་ལོ་ གཏམ་ཅུ༹་ 

འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད།

ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༣ཿ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་
གི་ དབུས་གཞུང་ འཕྲོད་
བསྟེན་ དང་ གཟའ་ཚོང་ 
བདེ་དོན་ ལེ་ལག་ བློན་
པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཇི་པི་ ནག་
སྒྲ་ མཆོག་ མཉམ་པོ་ ཡང་ 

མཇལ་བཞིན་ མངའ་

སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ མཉམ་

པོ་ མཐུན་ལམ་ འཕྲོས་

བསྟེན་ འཆར་གཞི་ཙུའི་ 

དོན་ཚན་ ངོས་ན་ གཏམ་ཙུ་ 

འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད།

ཨ་ཡུས་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་བསྒྲགས།

མངའ་སྡེ་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་
བསྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 

༤ཿ  རྒྱ་གར་ གཞུང་ ཕྱིའི་ 

ལྷན་ཚོགས་ཁང་གི་ དབུ་

འཇི༹ན་ ལྕམ་ ཚེ་རྟེན་ ནོར་

གྲོན་ དཀར་རྒྱལ་ཀི་ མདང་ 

མངའ་སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ གྱོས་

ཚོགས་ཁང་ ཚོགས་གཙོ་ སྐུ་

ཞབས་ དམིག་དམར་ ནོར་

རྒྱལ་ཞིང་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 

ཚེས་ ༤ཿ རྒྱལ་ཞིང་ རྗོ༹ང་

ཁག་གི་ སྦྱན་རས་ གཟིགས་ 

ཞིང་ཁམས་ རི་བོ་ པོ་ཏ་ལ་ 

པད་གླིང་ན་ ཡང་ འབྲས་

ལྗོངས་ གཞུང་གི་ ཨ་ཡུས་ 

ལེ་ལག་ ནང་ཚད་ གཟིམ་ཁྲི་ 

༡༠ ཡོད་པོའི་ ཨ་ཡུས་ སྨན་

ཁང་ གྱོང་གསར་གྱི་ གླ་མེད་ 

སྟོང་པ་ གྱོང་གསེབ་ མི་སེར་ 
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Contd. From Pg 2

མངའ་སྡེ་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་ལས་་་་་་་་་་་་

   Contd. From Pg 3

མི་སེར་ཙུ་ན་ སྒེར་གྱི་ འཕྲོད་

བསྟེན་ དང་ བདེ་དོན་ བཟོ་

བའི་ རང་གི་ ཨ་སྟངས་རང་ 

བྱ༹ས་ ཡོད་པོའི་ ཡ་ཅིག་གི་ 

གོམ་པོ་ན་ ལས་རིམ་ འདི་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྦད། 

འཕྲོད་བསྟེན་ དཔྱད་ཞིབ་ 

སྐབས་ན་ ཨ་ཡུས་ སྨན་

པོ་ཙུ་ཀིས་ གླ་མེད་ སྟོང་པ་ 

འཕྲོད་བསྟེན་ དཔྱད་ཞིབ་ཙུ་ 

ཁྱ་ དཔྱད་ཞིབ་ ནང་ཚད ཁྱ་ 

མང་ཉུང་ (Haemoglobin)  

དང་  (random blood 

sugar) ཙུ་ དཔྱད་ཞིབ་ 

གནང་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་

ན་ བྱོན་མཁན་ མི་སེར་ཙུ་གི་ 

རང་གི་ ཨ་སྟངས་ཀྱི་ མི་ཚེ་

ན་ འཕྲོད་བསྟེན་ ལོ་ ག་ལྟེ་ 

བཞག་ དགོས་པོ་ དང་ ཟམ་

ཙུ་ ག་ལྟེམ་ ཟས་ དགོས་

པོའི་ དོན་ཚན་ ངོས་ན་ 

ལམ་སྟོན་ཙུ་ ཐོབ་པོ་ སྦད།

ཨ་ཡུས་ ལེ་ལག་ལས་་་་་་་་་་་

བུ་ ཤར་པོ་ལོ་ ཁོང་གི་ ལེ་

ལག་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ 

དྲུང་ཆེན་ བཀའ་ཤ་ཁང་ན་ 

མཇལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། ལོ་ 

༢༠༡༢  ཀི་ འགོ་བྱེད་ ལྕམ་ 

དཀར་རྒྱལ་ རྒྱ་གར་གྱི་ ཕྱི་

ལོག་ གཞུང་ཞབས་ གནང་

མཁན་ འགོ་ དང་པོ་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ བུམ་ གཅིག་ ཨིན།

འཕྲོད་བསྟེན་ དཔྱད་ཞིབ་ 

ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་

པོ་ སྦད། སྨན་བཅོས་ ལས་

རིམ་ སྐབས་ན་ ཁྱ་ ཞིབ་

དཔྱད་ (Random blood 

Test) འདེམ་ ཀེས་པོ་ གཅིག་ 

དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ཨ་ཡུས་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་་་་་་་་་་་

      Contd. From Pg 3

ལས་རིམ་ སྐབས་ན་ མི་སེར་

ཙུ་ལོ་ ན་ཚ་ བཀག་ཐབས་ 

ཟམ་ བཅུད་ཅན་ ཟ་སྟངས་ 

དང་ འཕྲོད་བསྟེན་ བདེ་

དོན་ ངོས་ན་ ཐབས་ཤེས་ 

ཀེས་པོ་ཅིག་ གནང་བོ་ སྦད།


